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Doel 

Het doel van dit moestuinenproject is om de financiële autonomie van vrouwen te versterken en 

het welzijn van hun gezinnen vergroten. Het specifieke doel van onze bijdrage was het omheinen 

van elf moestuinen (van 1 ha) van vrouwengroepen in de Guéra. 

 

Wat werd bereikt 

 Tussen mei 2022 en februari 2023 werden zeven moestuinen omheind. Vier moestuinen 
worden in maart- mei 2023 omheind. 

 Emancipatie. Sommige vrouwen investeerden de opbrengst van de verkoop van 
groenten in de aankoop van enkele geiten. Die vermenigvuldigen zich, een deel wordt 

verkocht, de opbrengst gaat naar het huishouden. Vrouwen versterken zo hun positie 

binnen de familie. Andere vrouwen gebruikten de opbrengst om dagloners (jonge 

mannen!) te huren voor werk op hun gierst of pindaveld.   

 Betere voeding. Alle leden van vrouwengroepen die ik sprak noemen dat ze met hun 
gezin veel meer groenten eten, en goedkoper, dan voorheen. Een deel van de opbrengst 

gaat direct naar de eigen keuken.  

 Inkomsten. Dankzij de moestuinen hebben vrouwen juist in de duurste maanden 

(namelijk in het droge seizoen waarin de prijzen van gierst, het basisvoedsel, stijgen tot 

aan augustus) extra inkomsten. Die worden in elk geval gebruikt voor schoolgeld voor 

kinderen, zeep, schoenen, potten en pannen.  

 Gierstvoorraad wordt niet aangesproken. Steeds noemen vrouwen dat ze dankzij de 
extra inkomsten geen aanspraak hoeven te doen op de gierst. Dat is belangrijk. Gierst 

levert meer op naarmate het droge seizoen vordert. Maar wie aan het eind van dat 

seizoen zelf gierst moet kopen om te eten verliest veel geld en komt vaak in de schulden. 

Dankzij de moestuinen is het risico daarop veel minder. 

 Tijdwinst. Vrouwen zijn heel blij met de tijdwinst dankzij de tuinen. Elke tuin heeft een 
put, waaruit ook drinkwater wordt geput. Vaak is die put dichterbij dan andere. Dankzij 

de groenteverkoop hoeven de vrouwen niet meer tijdrovende arbeid te doen, zoals 

huishoudelijk werk voor anderen.   

 Met de omheining van elf tuinen zijn ongeveer 900 vrouwen en hun gezinnen gebaat. 

 

Wie deed daarvoor wat  

 De Fédération des Banques de Céréales ondersteunde in 2022 24 vrouwengroepen met 
moestuinen.  Acht  moestuinen kregen tot nu toe omheiningen van ijzerdraad in cement 

(Gourbiti, Baro (2), Tchalo-Niye, Djaya Doua, Amkalbat Arabe, Mondjino, Tchalo-

Zedonté), drie omheiningen worden in maart-mei 2023 neergezet (, Dombiro, Alloye, 

Tchofiyo).  



 Vrouwen graven zelf sleuven rondom de tuinen van gemiddeld 1 hectare (200 meter). 
Daarin wordt cement gegoten waarin de omheining wordt verankerd. Dat werk wordt 

gedaan door vier mannen in 8 dagen.  

 Rondom de omheining van ijzerdraad leggen de vrouwen een “dode haag” aan, van dode 
takken van doornstruiken. Dat maakt het voor kamelen moeilijker om dichtbij de 

omheining te komen en deze te beschadigen. Het is meestal niet mogelijk om voldoende 

dode struiken te vinden om langs de hele omtrek van een tuin te leggen. In de komende 

periode wordt ook meer aandacht besteed aan het planten van “levende hagen”, dus van 

struiken en bomen met veel doorns, zoals snelgroeiende acacia’s. Maar het duurt drie tot 

5 jaar voordat die bescherming bieden.   

 Vrouwen hebben binnen de grote moestuin elk een eigen perceel dat ze naar eigen 
smaak en inzicht exploiteren. De grond, een waterput en de omheining verkrijgen en 

beheren ze als groep.  

 De Fédération des Banques de Céréales organiseerde twee trainingen voor “animateurs” 

over de aanplant en het onderhoud van Morenga struiken Angolabonen. (Animateurs 

zijn mensen in dorpen die een aanspreekpunt zijn voor medewerkers van de Federation 

en de RK kerk, die Frans spreken en zich willen inzetten om kennis op het juiste niveau 

over te brengen aan mensen in hun streek. De vrouwen betalen hen daarvoor een klein 

bedrag.) Het blad van Morenga heeft een hoge voedingswaarde en beschermt tegen 

verschillende  ziekten. Angolabonen zijn kleine boontjes die goed groeien in de hitte van 

de Sahel en stikstof in de grond binden. Als beide planten op de juiste afstand van elkaar 

worden geplant, versterken ze elkaars groei.  

 

Financieel verslag 

Overzicht      Fcfa  € 
 
DaT gaf Federation BC via Bisdom Mongo  in ‘22  35.178.629 53.630 
Besteed aug ’22-jan ‘23    23.247.000   35.440 
Te besteden in Tsjaad in 2023    11.931.629 18.189    
 
Besteed in Tsjaad 2022 (8 omheiningen + voorraad)     
160 rollen metaalgaas à 55.000 Fcfa   8.800.000 13.415,50 
materialen (spandraad, hoekstukken, 
tangen etc)       8.376.400 12.770 
200 zakken cement à 12.000 Fcfa   2.400.000 3.658 
10 toegangshekken        850.000 1.295 
geschoolde arbeid (lassen, metselen)   1.400.000 2.134 
benzine (transport, advies, toezicht)         120.000 83 
gieters, kruiwagens, schoppen etc   1.300.600 1983 
       23.247.000 35.438*  (*afrondingen) 
 

 

 

 

 

 



In Beeld  

  

 

 

Sadiya kocht drie geiten van de opbrengst van 

de verkoop van haar laatste oogst. Twee kregen 

kleine geitjes, toen had ze er zes. Twee daarvan 

verkocht ze voor Kerst. Van het geld kocht ze 

matrassen en schoenen. 

 

 

 

 

Tid

  

 

Tijdens het droge seizoen, als de verbouw 

van gierst, pinda’s en sesam stil ligt, hebben 

vrouwen ongeveer om de andere dag een 

paar uur tijd voor werk in de moestuin. Ze 

bewerken ieder hun eigen deel, maar 
komen het liefst samen werken, voor de 

gezelligheid. 

 

 

 

 

 

Sla, twintig jaar geleden onbekend in de 

Guéra, nu niet meer weg te denken. 

 

 



Daar zijn die omheiningen voor: om koeien, geiten, kamelen uit de tuinen te houden. 

Onder: vrouwen in Tchalo-Niye 

 


